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Psychogramm eines Attentaters

Totungsprogramm im Kopf
Von Cinthia Brisefio

Was geht in einem Menschen vor, der 90 Minuten lang totet? Einmal zum AuBersten
entschlossen, vollstrecken Killer wie Anders Breivik ihre Morde kalt und
unerbittlich. Fiir Emotionen sind sie unempfanglich, weil ihr Korper auf Jagdmodus
umgeschaltet hat, erklart ein Psychologe.

Als Anders Breivik auf Utgya ankommt, ist er nicht rasend vor Wut, sondern entspannt. Dem
Wachmann, der den Zugang zur Insel kontrolliert, hat er eine plausible Geschichte erzahlt. Er
misse nach den Terroranschldagen in Oslo die Sicherheit tberpriifen. Breivik, als Polizist getarnt,
mit schusssicherer Weste und einer schweren Tasche, ist ruhig, bewegt sich langsam. Als er auf
die versammelten Jugendlichen im Camp trifft, strahlt er Vertrauenswirdigkeit aus.

Dann beginnt er zu téten. 90 Minuten lang. "Es schien, als kimmerte es ihn gar nicht richtig",
sagt spater einer der Uberlebenden. 90 Minuten lang macht Breivik Jagd auf seine Opfer und
schieBt auf sie. 90 Minuten lang ist Breivik eiskalt, vollkommen emotionslos, auf seine Mission
konzentriert. Selbst von den ersten Polizeihubschraubern, die liber Utgya fliegen, lasst er sich
nicht irritieren. Gnadenlos verfolgt er weiter sein Ziel und richtet viele Jungendliche regelrecht hin,
nach jingsten Polizeiangaben 68 von ihnen.

Wie schafft es ein Mensch, Uber eine so lange Zeitspanne so kaltbliitig zu bleiben? Amokforscher
kennen das Phanomen. Es ist ein biologisches Programm, Experten nennen es kalte Aggression.
"Der Tater befindet in einem Jagdmodus", erklart Jens Hoffmann, Leiter des Instituts Psychologie
und Bedrohungsmanagement in Aschaffenburg, der in Breivik nichts anderes als einen Amoklaufer
sieht. "Er handelt kalkulierend und planend, die Emotionen sind komplett ausgeschaltet." Breivik
jubelte lediglich, er habe Siegesrufe von sich gegeben, schilderte eine Uberlebende. Andere
hérten, wie er "ich téte Euch alle" schrie.

Im Gegensatz zur kalten Wut stiinde die heiBe Aggression, so der Psychologe: Fihlt sich ein
Mensch akut bedroht, reagiert er impulsiv, kann nicht klar denken, die Herzfrequenz steigt, die
Muskeln spannen sich an. Nach dem Wut- oder Gewaltausbruch, sobald die Bedrohung vorlber
ist, klingt dieser Zustand aber sehr rasch ab.

Tdter empfinden keinerlei Bedrohung...

Nicht so bei der kalten Aggression. "Wahrend des Jagdmodus empfindet der Tater keinerlei
Bedrohung. Deshalb kann er klar denken und fokussiert handeln", sagt Hoffmann im Gesprach mit
SPIEGEL ONLINE. "Diesen Zustand kann er beliebig lang aufrechterhalten." Prinzipiell sei dieser
Jagdmodus in jedem Menschen biologisch verankert, erklart der Psychologe. Einst bendétigten ihn
die Menschen fir die Jagd nach Fleisch. Breivik aktivierte ihn, um Menschen zu jagen.

In seiner 1516 Seiten umfassenden Schrift beschreibt Breivik in einigen Passagen, wie er sich
mental auf seine Tat vorbereitet hat. Es ist nur ein kleiner Teil seines grotesken, von wahnhaften
Ideologien gepragten Werks. Aber auch dieser zeigt, wie besessen Breivik von seiner Idee war.
Darin erklart der Massenmorder, wie man seine Motivation fiir eine solche Operation "liber einen
ldangeren Zeitraum aufrechterhalten kann."

"Man muss anfdangliche schwierige psychologische Herausforderungen meistern und anschlieBend
seine Psyche jeden Tag Uberprifen - bis die Operation abgeschlossen ist", schreibt der Attentater.
Martyrertum sei kein ploétzlicher Entschluss, sondern ein Prozess, der viel Zeit und einen groBen
Kraftaufwand bendétige, und in dem man viel Gber sich selbst nachsinnen miisse.

Jeden Tag sei er 40 Minuten spazieren gewesen, schreibt Breivik. Glaubt man seinen
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Aufzeichnungen, so hat er wahrend dieser Zeit philosophiert und sich selbst mit seinen
ideologischen Absichten indoktriniert. Immer wieder spielte er die Operation in seinem Kopf durch,
simulierte verschiedene Szenarien: seinen Widerstand, die Konfrontation mit der Polizei, die
spateren Befragungen, sein moégliches Erscheinen vor Gericht. Sogar Interviews mit der Presse
malte er sich aus. Wahrend seines Mentaltrainings hérte er "motivierende und inspirierende
Musik".

"Diese tégliche mentale Ubungsritual erhélt meine Motivation aufrecht und Iadt meine Batterien
auf", schreibt Breivik.

"Er nutzte gewdhnliche Mentalisierungsstrategien", sagt Hoffmann. Die jahrelange Vorbereitung,
sich den Triumph und die historische Mission vor Augen zu halten, sei ein typisches
Verhaltensmuster. Mit seiner Ideologie begriinde er seine Tat. Diese sei zwar grausam, aber
notwendig gewesen, sagte Breivik nachdem er seine Operation abgeschlossen hatte und verhaftet
wurde.

...und denken schablonenhaft

Auch Breiviks Rigiditat gehére zum typischen Muster, so Hoffmann. "Solche Tater haben sehr
gewissenhafte Zliige und denken schablonenhaft. Entweder schwarz oder weiB." Einem
australischen Kollegen Hoffmanns erklarte einmal ein Amoklaufer nach seiner Tat, dass er
eigentlich nicht mehr gewollt habe. Aber weil er sich schon lange fir ein festes Datum entschieden
gehabt habe, hatte er nicht anders gekonnt, als die Tat doch Realitdt werden zu lassen. Er musste
seinem Schema folgen.

Eher ungewdhnlich ist ein anderer Auszug aus Breiviks Manifest. Darin beschreibt der
Massenmorder detailliert, welche Aufputschmittel man nehmen misse, um wahrend der Operation
gut zu funktionieren. Er erklart, welche Kombination dafiir am besten sei, woher man die
Substanzen leicht bekomme, in welcher Dosierung man sie nehmen miusse, und erlautert den
geeignetsten Zeitpunkt fiir die Einnahme der Mittel.

Die physische Starke, die Agilitédt, den eigenen Fokus - all das wiirde durch die Aufputschmittel
verbessert - um etwa 30 bis 50 Prozent, ein bis zwei Stunden lang, heiBt es in Breiviks Schrift. Ob
er die Substanzen flir seine Operation tatsdchlich einnahm, ist unklar. Ebenfalls Iasst sich nur
schwer sagen, in welchem AusmaB sie die gewlinschte Wirkung erbringen wiirden. Es ist bekannt,
dass manche Tater vor ihren Taten geringe Alkoholmengen zu sich hehmen, um sich zu beruhigen.
Ansonsten spielen Drogen und Alkohol bei kaltblitigen Killern aber kaum eine Rolle.

Was im Gehirn von derartigen Gewaltverbrechern vorgehen mag, ist nur schwer zu erfassen. Nicht
nur Psychologen gehen dieser Frage nach, auch Neurobiologen suchen nach Antworten. Vor einem
Jahr entdeckten US-Forscher einen besonders ausgepragten Mechanismus im Gehirn krankhaft
antisozialer Menschen: Es dlrstet nach Belohnung - in unnatirlich gesteigerten AusmaBen und
um jeden Preis.

"Tatsachlich fanden wir heraus, dass ein hyperaktives Dopamin-Belohnungssystem die Ursache filr
einige der problematischsten Verhaltensweisen von Psychopathen sein kann", erklarte der
Studienleiter Joschua Buckholtz von der Vanderbilt University in den USA, der seinerzeit Hirnscans
von psychisch auffélligen Patienten analysierte. Ob Breiviks Hirn in ahnlicher Weise gestoért sein
kénnte, ldsst sich nicht sagten. Und es scheint auch geradezu abstrus, fir ein solches Verbrechen
nach einer passenden Diagnose zu suchen.

Breivik ist nicht der einzige Massenmdrder in der Geschichte, der seine Verbrechen im Vorfeld
akribisch vorbereitet und organisiert hat. Dennoch ist seine Tat anders: "Der groBte Unterschied
ist, dass es auch geklappt hat", sagt Hoffmann. Denn so viele Menschen téten zu wollen, brauche
eine besonders ausgefeilte Planung.

Typisch fir einen kaltbllitigen Mérder wie Breivik sei dessen Selbsterhéhung, so der Psychologe.
"Er genieBt es, Herr Gber Leben und Tod zu sein."
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