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HEMENSCHWERPUNK

Stalking als neues Aufgabenfeld der Psychologie
Jens Hoffmann & Isabel Wondrak

1. Einleitung

Die obsessive Verfolgung und Beldstigung eines anderen Menschen ist ein
Phianomen, welches erst seit relativ kurzer Zeit durch das Wort Stalking mit
einem eigenen Fachbegriff belegt wird. Damit wurde Stalking auch erst als
eigenstandiges Problemfeld gekennzeichnet, dem sich verschiedene Berufs-
gruppen zu widmen begannen. Die ersten Bemiihungen galten vor allem dem
Schutz betroffener Personen. Nach dem Attentat des auf die Schauspielerin
Jodie Foster fixierten Stalkers John Hinckley auf den damaligen US-Prisiden-
ten Ronald Reagan (Clark, 1990) beschloss die amerikanische Regierung in
den 80er Jahren ein eigenes Forschungsprojekt zu dem Thema ins Leben zu
rufen. Die Untersuchungen des forensischen Psychiaters Dietz und seiner Kol-
legen sollten dabei Risikovariablen herausarbeiten, die in Schreiben an Perso-
nen des 6ffentlichen Lebens Hinweise darauf geben, ob von dem Autoren ein
Eskalationsrisiko zu erwarten ist (Dietz, Matthews, Van Duyne, Martell,
Parry, Stewart, Warren, & Crowder, 1991; Dietz, Matthews, Martell, Stewart,
Hrouda, & Warren, 1991). Mit der Threat Management Unit des Los Angeles
Police Departements griindete sich 1991 die erste Spezialeinheit der Polizei zu
Stalking mit der Aufgabe in einem Friihstadium eines Falles eine Entwicklung
hin zu physischer Gewalt zu verhindern (Zona, Sharma & Lane, 1993).

Doch auch die forensische Psychologie und Psychiatriec begann sich durch
Einzelfallstudien und Theorienbildung dem Phidnomen zu widmen (Meloy,
1989; 1992) sowie die Zusammenhdnge zwischen Stalking und psychiatri-
schen Krankheitsbildern, wie etwa dem Liebeswahn, niher zu beleuchten
(Mullen & Pathé, 1994). Mit der weltweit erstmaligen Einfithrung spezieller
Antistalkinggesetze in den USA wurde die obsessive Verfolgung und Belisti-
gung eines anderen Menschen auch ein juristisches Sujet (Perez, 1993). Ein
Beispiel fiir weitere Berufsgruppen, die sich oftmals im Rahmen ihrer tégli-
chen Arbeit mit Stalking auseinander zu setzen haben, stellen Sozialarbeiter
und Pédagogen dar (Spitz, 2003).

Im Folgenden soll ein Uberblick gegeben werden, in welchen Feldern der Psy-
chologie im Zusammenhang mit Stalking méglicherweise neue Aufgabenfel-
der zuwachsen werden. Dabei sind neben der Rechtspsychologie auch Berei-
che der klinischen und der piddagogischen Psychologie beriihrt.
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2. Beratung von Stalkingopfern

Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass Stalking ein Massen-
phénomen ist. So ergab die erste deutsche reprisentative Studie eine Lebens-
zeitpravalenz, die leichtere Formen von Stalking mit einschlief3t, von 11,3 %
(Dressing, Kuehner & Gass, im Druck). Demgegentiber steht die Tatsache,
dass hierzulande spezielle Einrichtungen fiir Betroffene noch immer rar gesit
sind. Dies mag darin begriindet sein, dass in Deutschland erst allméhlich das
Bewusstsein wichst, dass eine Viktimisierung von Stalking mit erheblichen
psychischen und physischen Folgen einhergeht wie auch mit tief greifenden
Verdnderungen im alltdglichen Leben. So fillt es noch immer schwer, Betrof-
fene an spezialisierte Hilfseinrichtungen weiterzuleiten, denn es gibt bislang
vergleichsweise wenige Beratungsstellen mit spezifischem Know-how zu
Stalking. Es kann davon ausgegangen werden, dass kiinftig im zunehmenden
Malfe Stalkingopfer aktiv nach Hilfe suchen werden, da eine verstéirkte dffent-
liche Auseinandersetzung iiber das Phinomen Stalking stattfindet sowie auf
politischer Ebene die Einfithrung eines Antistalkinggesetzes diskutiert wird.

Zwar waren schon immer Mitarbeiter in Beratungsstellen mit Personen kon-
frontiert, dic obsessives Verfolgen und Belédstigen erlebt hatten, doch auf-
grund der wissenschaftlichen Beschiftigung mit dem Phinomen Stalking hat
sich auch in diesem Anwendungsfeld gezeigt, dass sich hier ein neues Aufga-
benfeld erschliefit. Dadurch wichst auch in Opfer- und Frauenberatungsstellen
das Bedirfnis, Wissen und Handlungskompetenz im Bereich Stalking zu
gewinnen (VoB, Hoffmann & Wondrak, 2005). Bei Stalking handelt es sich
um ein Phanomen, das sich von anderen, einmaligen Formen delinquenten
Handelns dadurch unterscheidet, dass es durch andauernde, wiederholte Ver-
folgungen bzw. Beldstigungen gepragt ist.

Beratungsstellen sind in der Regel mit unterschiedlichsten Formen der Gewalt
konfrontiert, wie z. B. Vergewaltigung, Hausliche Gewalt etc. Hier kommen
Verhaltensempfehlungen zum Zuge, die jedoch bei Stalking manchmal unge-
eignet sind, wie beispielsweise der Tater-Opfer-Ausgleich. Eine Konfronta-
tion mit dem Stalker in einem solchen Kontext kann zu einer Verschirfung
des Geschehens beitragen bis hin zu einer Gewalteskalation. Auch wird hdufig
der Ratschlag gegeben, dass sich Betroffene von den Aggressoren klar ab-
grenzen, etwa durch das Zuriicksenden von Unterlagen, Briefen etc., um quasi
in aller Deutlichkeit einen Schlussstrich zu ziehen. Auch dies mag in vielen
Féllen sinnvoll, richtig und wichtig sein, bei Stalking erweist es sich jedoch
als kontraproduktiv. Somit wird deutlich, dass sich die Beratung im Falle von
Stalking deutlich vom Umgang mit anderen delinquenten Handlungen unter-
scheiden muss.

Dabei stellt die individuelle Beratung das Kernstiick eines erfolgreichen Ma-
nagements bei Stalking dar. Sie umfasst nicht nur die Situation der Betroffe-
nen; auch der Stalker muss im Zentrum der Betrachtung stehen. Dies mag auf
den ersten Blick nicht produktiv erscheinen, schlieBlich gilt es, den Betroffe-
nen zu helfen. Doch ohne die Personlichkeit oder Motivlage des Stalkers zu
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beriicksichtigen, kann eine Beratung nicht vollends gewihrleistet sein, da nur
diese Informationen dazu beitragen, eine Risiko- und Gefihrlichkeitseinschit-
zung iiber das Geschehen und den Stalker vorzunehmen.

Auf der Grundlage eigener Forschungsarbeiten und Erfahrungen mit Beratun-
gen von Opfern wurde von der Arbeitsgruppe Stalking der TU Darmstadt ein
Beratungsmodell entwickelt, welches sich aus verschiedenen Komponenten
zusammensetzt (Wondrak & Hoffmann, 2005). Zu Beginn einer Beratung
sollte zunichst immer eine umfassende Falleinschitzung erfolgen, die zum
einen auf bereits bewshrte Klassifikationen von Stalkern zuriickgreift (Mul-
len, Pathé & Purcell, 2000; Mullen & MacKenzie, 2004; Sheridan & Boon,
2002; Sheridan & Blaauw, im Druck), zudem finden Personlichkeitsaspekte,
manchmal sogar in klinischer Ausprigung, Beriicksichtigung. Zum anderen
gilt es zu erfassen, inwiefern die Betroffenen zum Zeitpunkt der Beratung
noch in Interaktion mit dem Stalker stehen und welche Beriihrungspunkte
noch vorhanden sind. Méglicherweise gibt es gemeinsame Kinder, was meist
damit einhergeht, dass Betroffene und Stalker unausweichlich noch miteinan-
der kommunizieren.

Stalkingopfer, die eine Beratung in Anspruch nehmen, stehen héufig unter
einem erheblichen Leidensdruck. Sie haben hiutig ein hohes MaB an psychi-
scher und physischer Belastung erreicht. Fiir Beratende sollte daher eine Ein-
schitzung des individuellen Belastungsgrades folgen. Auch sollten trauma-
spezifische Aspekte beriicksichtigt werden. In einigen Fillen ist dabei eine
Empfehlung von weiteren therapeutischen Malinahmen unausweichlich,

Psychoedukative MaBBnahmen und eine Verhaltensberatung stellen die néchs-
ten Schritte dar. Hier geht es darum, dass den Betroftenen durch Aufkldrung
ein Stick Kontrolle zuriickgegeben wird, denn eine Viktimisierung durch
Stalking geht sehr hdufig mit dem Gefiihl von Unvorhersehbarkeit und Unbe-
rechenbarkeit einher. Weiterhin sollte mit Hilfe der durch die Falleinschit-
zung gewonnenen Informationen eine gezielte Verhaltensberatung erfolgen
und méglicherweise inaddquate Handlungen gemeinsam identifiziert werden.
Dabei gilt es deutlich zu machen, dass jede Reaktion auf den Stalker dazu bei-
trigt, dass Stalking aufrechtzuerhalten. Des Weiteren sollten weitere wichtige
Verhaltensmafinahmen beriicksichtigt werden, wie das Informicren des cige-
nen sozialen Umfelds, um zum einen selbst eine Stabilisierung aus diesem
Umfeld zu erlangen, aber auch um eine Kontaktaufnahme des Stalkers mit
dem Umfeld zu unterbinden.

Das Fallmanagement gemeinsam mit den Betroffenen zu entwickeln ist ein
bedeutender Schritt, da hier die individuellen Probleme, Angste, Sorgen und
auch vorhandene soziale Ressourcen etc. ihre Beachtung finden. Mégliche
Handlungsoptionen, wie beispielsweise das Einschalten der Polizei, sowie da-
raus resultierende Konsequenzen missen griindlich besprochen werden (Hoff-
mann, 2005). SchlieBlich sollten die getroffenen Entscheidungen und Ergeb-
nisse der Beratung noch einmal zusammengefasst werden.
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Die Beratung von Stalkingopfern setzt voraus, dass die Beratenden stalking-
spezifische Kenntnisse besitzen und speziell geschult sind. Falsche Ratschlige
konnen weit reichende Folgen haben. Weiterhin sollte ein Netzwerk mit po-
tenziellen Ansprechpartnern aus verschiedensten Bereichen vorhanden sein
(Anwdlte, Polizei, Psychologen etc.).

3. Risikoanalyse und Bedrohungsmanagement

In mindestens jedem fiinften Fall von Stalking tritt physische Gewalt in einem
signifikanten Ausmaf} auf (Hoffmann, 2005; Vol et al., 2005). Diese doch
betrichtliche Rate zeigt, dass die Einschatzung des Gewaltrisikos, beispiels-
weise im Kontext einer Opferberatung oder einer polizeilichen Einschitzung,
eine zentrale Aufgabe im Umgang mit obsessiver Verfolgung und Beldstigung
darstellt. Bislang existiert kein standardisiertes Verfahren oder keine seridse
Checkliste, mit deren Hilfe das Eskalationsrisiko eingeschiitzt werden kann.
Es gilt im Einzelfall, die bisher aus Studien bekannten Pridiktorvariablen
heranzuziehen, aber auch die subjektive Sichtweise des Stalkers auf das Ge-
schehen ist zu beriicksichtigen, ein Beispiel fiir den letzten Punkt wire ein
Gefiihl der Ausweglosigkeit und die Wahrnehmung seitens des Stalkers, dass
alleine das Opfer Schuld an der eigenen misslichen Lage ist (Hoffmann, im
Druck). Empirisch wurden bislang beispiclsweise regelmiBig die Faktoren
intime Vorbeziehung, Alkohol- und Drogenkonsum, kriminelle Vorgeschichte
und Gewaltdrohungen als Risikoindikatoren ermittelt (Meloy, 2002; Rosen-
feld, 2004). Allerdings ist hier eine differenzielle Sichtweise vonnéten, da
Risikofaktoren nur in einem individuellen Kontext zu bewerten sind und keine
generelle Aussagekraft besitzen. So tragen beispielsweise Gewaltdrohungen
bei Expartnerstalking zu einem erhéhten Gewaltrisiko bei, bei Prominenten-
stalking ist dies hingegen kaum der Fall (Meloy, 2003). Es gilt zudem zu be-
riicksichtigen, dass unterschiedliche Entwicklungswege zur Gewalt existieren
mit einer jeweils spezifischen typischen Struktur von Risikovariablen, Bei-
spiele hierfiir sind die Wirkmechanismen der katathymen und der psychoti-
schen Gewalt bei Stalking (Hoffmann, 2005).

Durch das sich neu herausbildende, interdisziplindre Feld des Bedrohungsma-
nagements (Threat Management) hat sich ein Paradigmenwechsel vollzogen,
es gilt nicht mehr nur eine Eskalationsgefahr vorauszusagen, sondern even-
tuelle Risikokonstellationen méglichst frih zu erkennen und eine Zuspitzung
der Lage zu verhindern (Meloy, 1997; Kropp, Hart, Lyon & LePard, 2002;
Hoffmann & Sheridan, 2005). Schlagwortartig formuliert ist es dabei nicht
mehr die Aufgabe des Psychologen Gewalt vorherzusagen, sondern sie zu
verhindern. Dies erfordert eine viel aktivere Rolle, in der die Zusammenarbeit
mit anderen Disziplinen wie etwa mit Juristen, Pddagogen und Kriminalisten
aktiv gesucht werden muss. Denn nach einer individuellen Einschitzung des
Falles muss ein ebenso auf den Einzelfall ausgerichtetes Fallmanagement
erstellt werden, welches so unterschiedliche Aspekte wie beispielsweise ein
juristisches, ein polizeiliches Vorgehen oder eine Verhaltensmodifikation des
Opfers umfassen kann (Hoffmann, im Druck).

176

Themenschwerpunkt

4. Gutachterliche Titigkeiten

Mit der Einfiihrung eines Strafgesetzes zur Bekdmpfung von Stalking ist auch
zu erwarten, dass in Gerichtsverfahren verstérkt fachliche Expertisen zu Stal-
king angefordert werden. Dabei ist zunichst das klassisch forensisch-
psychiatrische Feld der Schuldféhigkeitsbeurteilung zu nennen. Nach dem ak-
tuellen Stand der Forschung stellt sich die Frage des Vorhandenseins einer
psychiatrischen Stérung vor allem bei Verfolgern von Personen des offentli-
chen Lebens und in einem deutlich geringeren AusmaB in Fillen von Stalking
in der Allgemeinbevolkerung (Hoffmann, 2005). So geht etwa Habermeyer
(2005) davon aus, dass Stalkinghandlungen in der Regel keine forensisch-
psychiatrischen Konsequenzen im Sinne einer Schuldminderung zukommen,
sondern dass es sich vorwiegend um ein juristisches Problem handelt.

Eine genuin psychologische Fragestellung diirfte sich etwa bei Sorgerechts-
entscheidungen offenbaren (s. auch den Beitrag von Balloff in diesem Heft).
So stellt gerade das Vorhandenscin gemeinsamer Kinder in Fillen von Expart-
nerstalking hdufig ein nicht unbetrichtliches Problem dar. Hier kénnen sich
widersprechende Interessen auftreten, wie etwa der Umgang eines Elternteils
mit seinem Kind nach der Trennung gegeniiber der Gefahr fiir den fritheren
Partner, dass jeder Kontakt ein einmal da gewesenes Stalkingverhalten wieder
aufflammen lassen kann.

Bisher kaum diskutiert ist die Fragestellung, inwiefern es sich immer nach-
weisen ldsst, ob es sich tatsichlich um ein einseitiges Phinomen genuinen
Stalkings handelt oder ob eine wechselseitige Interaktion zwischen ,,Opfer
und ,, Titer* zumindest dazu beitriigt, dass sich das Verhalten obsessiver Kon-
taktaufnahme stabilisiert oder es sogar eskaliert. Tatsichlich scheint es so,
dass in manchen Fillen Betroffene durch einen Mangel an Grenzziehung (de
Becker, 1997; Jason, Reichler, Easton, Neal & Wilson, 1984) das Stalking,
ohne es zu wissen, stiitzen und dass es sich manchmal bei niherem Hinsehen
sogar um wechselseitige Aktionen handelt, die von einer manchmal betricht-
lichen emotionalen Ambivalenz gepréigt sind. Gutachter konnten hier aufge-
fordert werden, herauszufinden, inwiefern es sich tatsichlich in einem Fall um
genuines Stalking handelt. Dabei konnten neben der Rekonstruktion der Ver-
haltensebene auch psychologische Faktoren herangezogen werden wie die
systematische, manchmal schon wahnhaft anmutende Verzerrung der Bezie-
hungsrealitét durch den Stalker (Hoffmann, VoB & Wondrak, 2005).

5. Therapie von Stalkingopfern

Die Auswirkungen von Stalking auf die Betroffenen fallen in einigen Fillen
so schwerwiegend aus, dass eine Therapie notwendig erscheint. Beispielswei-
se konnte die Darmstadter Stalking-Studie aufzeigen, auf welch vielfiltige
Weise die Opfer physisch und psychisch belastet sind und wie sehr sie im
alltdglichen Leben beeintréichtigt sind, beispielsweise durch ein vermehrtes
Misstrauen oder Konflikte im sozialen Nahraum. In einigen Fillen mussten
die Betroffenen auch umziehen oder den Arbeitsplatz wechseln (VoB, Hoff-
mann & Wondrak, 2005).
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Studien zu den Auswirkungen von Stalking stieen u. a. auf folgende Sympto-
matik: Depressionen, Angste, Nervositét, Schreckhaftigkeit, Schlafstérungen
sowie Symptome der Posttraumatischen Belastungsstérung (z. B. Pathé &
Mullen, 1997: Hall, 1998; Hoffmann, Ozsdz & VoB, 2004). Und gerade dieser
letzte Aspekt riickt zunehmend in den Fokus der Stalkingforschung: Inwieweit
besteht ein Zusammenhang zwischen dem Erleben von Stalking und dem Auf-
treten einer Posttraumatischen Belastungsstorung? (siehe auch den Beitrag
von Wondrak, Hoffmann & VoB, in diesem Heft)

Auch hier birgt der therapeutische Umgang mit Stalking Besonderheiten. In
den meisten Fillen sind die Betroffenen dem Stalking noch akut ausgesetzt, so
dass eine das traumatische Geschehen aufarbeitende Therapie nicht indiziert
ist. Vielmehr gilt es, stiitzende MaBnahmen durchzufithren. Auch hier sollte
ein Fokus auf die Aufklidrung gerichtet werden — Aufkldrung iiber das Phéno-
men Stalking, aber auch Informationen tber die erlebten Symptome. In unse-
ren Stalkingberatungen stoflen wir hdufig auf Betroffene, die Angst haben
,.verriickt zu werden* oder ,,durchzudrehen®. Gerade das Erleben von Sympto-
men der Posttraumatischen Belastungsstérung 16sen bei den Betroffenen der-
artige Befiirchtungen aus, wie beispielsweise das Erleben von Flashbacks oder
weil sie moglicherweise bei jedem Telefonklingeln hochschrecken, sich bei-
spielsweise stindig umdrehen, da sie das Gefiihl haben, verfolgt zu werden.
Tats#ichlich jedoch kann Erleichterung verschafft werden, indem man erldu-
tert, dass diese Symptome ,,normale” Reaktionen auf ein derart belastendes
Ereignis darstellen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt bei der Therapie von Stalkingopfern ist es, evtl.
vorherrschende Schuldgefiihle abzubauen. In unseren Beratungen sind wir
hiufig auf Frauen gestofien, die nach der Trennung von ihrem Ex-Partner ge-
stalkt wurden und der Auffassung waren, dass sie eigentlich cine Mitschuld an
der Situation hitten. Hier gilt es, solche dysfunktionalen Kognitionen auszu-
raumen. Neben einer Aufkldrung sollte ein weiterer Fokus auf den Abbau des
Stresslevels gelegt werden.

Wie die Darmstidter Stalking-Studie (VoB et al., 2005) aufzeigte, litten viele
Betroffene unter einem verstirkten Misstrauen. Hinzu kommt, dass Stalking-
opfer weiterhin berichteten, dass sie das Gefiihl hatten, nicht ernst genommen
zu werden. Dieses Geflihl bezog sich auf Reaktionen des sozialen Umfelds,
aber auch aus einem professionellen Umfeld, wie Polizei, Psychologen, Psy-
chiater, Beratungsstellen etc. Eine derartige Bagatellisierung der eigenen Si-
tuation kann schlieBlich die Situation verschédrfen und weitere Konsequenzen
zur Folge haben: Durch das Stalking wird hdufig eine Destabilisierung des
Selbstbildes erlebt, was auf emotionaler Ebene dazu fithren kann, dass sich
Betroffene eine Mitschuld an der Situation geben, verstirkt misstrauisch und
angstlich sind, was wiederum dazu fithren kann, dass sich die Betroffenen auf
der Verhaltensebene verstirkt zuriickziehen. Dies soll deutlich machen, wie
immens wichtig es im therapeutischen Setting ist, iiber ein umfassendes Wis-
sen zu Stalking und dessen Folgen zu verfligen und deswegen den Betroffenen
das Gefiihl zu vermitteln, dass das Erlebte eine extrem belastende Erfahrung
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darstellt. Durch die Identifikation von dysfunktionalen Kognitionen und Ver-
haltensweisen sollte dem Gefiihl des Kontrollverlusts entgegengearbeitet
werden, indem gemeinsam adiquate Strategien entwickelt werden. Der Abbau
depressiver Inaktivitit mit Hilfe von Strategien aus der kognitiven Verhaltens-
therapie sowie die Bearbeitung von iibergeneralisierten Ohnmachtgefiihlen,
die sich etwa in dem Glauben auszudriicken vermogen, dass die Welt prinzi-
piell ein unsicherer Ort ist, vermag zudem das Leid von Betroffenen abzumil-
dern (Kithner & WeiB}, 2005). Gegebenenfalls sollten zudem die Partner und
die Familie in die psychologische Behandlung integriert werden (Mullen et
al., 2000; Pathé & Mullen, 2002). Dem Opfer nahe stehende Personen sind oft
durch das Stalking ebenfalls psychisch stark belastet (siche auch den Beitrag
von Sheridan und Hoffmann in diesem Heft), so dass auch sie von der thera-
peutischen Unterstiitzung profitieren kénnen.

6. Therapie von Stalkern

Die Therapie von Stalkern ist aktiver Opferschutz, auch wenn diese Aussage
zundchst irritierend erscheinen mag. Denn viele der obsessiven Verfolger sind
.-Serientéter” (Hoftmann, 2005). So gaben in der Darmstidter Befragung von
98 Stalkern 38,5 % an, dass sie bereits in der Vergangenheit eine oder mehre-
re andere Personen obsessiv verfolgt und beldstigt hatten (Vof et al., 2005).
Dahinter steht vermutlich die Reaktualisierung einer friihen, problematischen
Bindungsbeziehung, die beispielsweise in einer Trennungssituation im Er-
wachsenenleben stattfindet (siehe den Beitrag von Vof in diesem Heft). Nicht
zuletzt leiden viele Stalker psychisch auch selbst an der Situation (VoB et al.,
2005), so dass ihnen natiirlich auch aus diesem Grund therapeutische Unter-
stiitzung gebiihrt.

Bei einer etwaigen Therapic erweist sich vielfach als Hiirde, dass den Stalkern
selbst aufgrund ihrer selcktiven Realitétsverzerrung die Einsicht in das Proble-
matische ihres Tuns fehlt (Hoffmann, 2005). Sie sehen sich vielmehr selbst als
die eigentlichen Opfer, machen die von ihnen Verfolgten fir die missliche Si-
tuation verantwortlich oder fiihlen sich in ihrem Ansinnen berechtigt, denn sie
haben ja beispielsweise in ihrer Wahrnehmung auch cinmal einen Anspruch
auf eine erflillte, groBe Liebe (Mullen et al., 2000; Hoffmann et al., 2005).
Nur eine Minderheit der Stalker lokalisiert den Kern des Problems in der eige-
nen Person und sucht selbststindig therapeutische Hilfe.

Ein neuer Strattatbestand in Deutschland kénnte auch bewirken, dass mehr
Stalker sich einer Therapic unterzichen, wenn dies beispiclsweise zum Teil
ciner Bewahrungsauflage wird. Bereits eine solche extrinsische Motivation,
ndmlich einem méglichen Freiheitsentzug zu entgehen, verbunden mit dem
eigenen subjektiven Leiden vermag einen Ansatzpunkt fir eine Therapie
darzustellen (Tschan & Hoffmann, under Review). Des Weiteren kann durch
einen Druck des Arbeitgebers und eingeschrinkt auch des sozialen Umfeldes
eine Therapiemotivation aufgebaut werden. Allerdings ist ein Hintergrundwis-
sen des behandelnden Psychologen bzw. Psychiaters iiber Stalking fiir eine
auf Dauer erfolgreiche Therapie unerlésslich. Dem Erstautoren sind mehrere

179



Themenschwerpunkt Praxis der Rechtspsychologie 15 (2), Dezember 2005

Praxis der Rechtspsychologie 15 (2), Dezember 2005

Fille bekannt, in denen der Stalker sich aufgrund externen Drucks einer The-
rapie unterzogen hat, von der er nach wenigen Monaten als einsichtig entlas-
sen wurde und nach vergleichsweise kurzer Zeit die Handlungen obsessiver
Verfolgung und Beldstigung erneut einsetzten. Obgleich noch keine Evaluati-
onsstudie zur Wirksamkeit psychotherapeutischer Interventionen bei Stalking
vorliegt, werden dennoch aufgrund von Erfahrungsberichten zum Teil positive
Ergebnisse mit spezialisierten Ansitzen berichtet (Mullen et al., 2000).

Neben der pharmakologischen Behandlung eventuell ebenfalls vorhandener
psychiatrischer Storungen werden therapeutische Ansitze, die auf eine Beein-
flussung der kognitiven Verzerrungen des Stalkers und auf eine Bearbeitung
der dahinter stehenden Bindungserfahrungen abzielen, als am vielverspre-
chendsten angesehen sowie in einigen Féllen soziale Kompetenztrainings
(Mullen et al., 2000; Badcock, 2002; Kropp et al., 2002, Tschan & Hoffmann,
under review: Hoffmann, 2005). Konkrete Konzepte fiir ein speziell auf Stal-
ker ausgerichtetes therapeutisches Vorgehen wurden bislang von der australi-
schen Forschungsgruppe um Mullen vorgelegt (Mullen et al., 2000; Pathé,
2002), fiir den deutschsprachigen Raum erarbeiteten Tschan und Hoffmann
spezifische Ansitze (Tschan & Hoffmann, under review; Tschan, im Druck).

Es steht zu vermuten, dass in nicht allzu ferner Zukunft die Behandlung von
Personen, die Stalkingverhalten zeigen, regelmiBig geschehen wird und dabei
zunehmend Erfahrungen gesammelt werden, so dass eine weitergehende
Professionalisierung der klinischen Psychologie und der Psychiatrie in dieser
Frage erwartet werden kann.
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